
Das Team der Ergotherapiepraxis Gietzel unterstützt Sie mit 
einem umfangreichen, auf lhre Bedürfnisse und Wünsche 
zugeschnittenen Spektrum an therapeutischen Methoden. 
Was bedeutet Ergotherapie? Der Begriff bezieht sich auf das 
griechische Wort „ergein“, das handeln, tätig sein bedeutet, 
also Gesundung durch handeln und tätig sein.

Ergotherapie ist eine im medizinischen und Rehabilitations-
bereich ansetzende ganzheitliche und damit herausgehobene 
Heilmethode, die von Ärzten verordnet wird (§ 182 Abs. 1&§ 
557 Abs.1 RVO,§ 124 Abs.1 SGB V), um Menschen nach 
Krankheit oder Verletzung ihre Selbstständigkeit zurück zu 
geben oder Menschen, die von einer Einschränkung bedroht 
sind ihre Selbstständigkeit zu erhalten.

Zusammen mit unseren Patienten ist das gemeinsame Ziel, 
die täglichen Herausforderungen meistern zu können. Für 
Erwachsene z. B. im alltäglichen Leben und im Haushalt. 
Für Kinder in der Schule (Konzentration, Verbesserung von 
Lernschwächen) und der Freizeit (soziale Kompetenzen). 
Dabei beachten wir die gesamte Persönlichkeit des Menschen 
während der Ergotherapie, nicht nur die eingeschränkte 
Funktion. Wichtig ist uns, den Patienten mit seiner ganz 
eigenen Geschichte, seinen Sorgen und Nöten anzunehmen 
und die Stärken und Selbstheilungskräfte zu aktivieren, um 
die Defi zite abzubauen.

Ergotherapeutische Behandlungen haben das Ziel, körper-
liche, geistige und seelische Einschränkungen zu beheben, 
einer Verschlechterung entgegen zu wirken und verloren 
gegangene Fähigkeiten zurück zu erlangen oder den Ver-
lust auszugleichen. Die größtmögliche Eigenständigkeit wie 
Selbstständigkeit sollte im Alltag zurück erlangt und / oder 
eine Wiedereingliederung ins soziale und berufl iche Leben 
sollte möglich werden.

Praxis für Ergotherapie Frank Gietzel 
Jan Reiners Center, Hemmstr. 212
28215 Bremen

E-Mail: ergotherapie-gietzel@gmx.de
Tel.: 0421 37817890
Fax: 0421 5662526
www.ergotherapie-gietzel.de

Ergotherapeutische Hausbesuche und 
Heimbesuche
Unsere Ergotherapeuten kommen auch zu Ihnen nach Hause 
oder ins Heim in Bremen und ins Bremer Umland.

Nach Achim, Blumenthal, Borgfeld, Burglesum, Findorff, Grö-
pelingen, Hemelingen, Huchting, Mitte, Neustadt, Oberneu-
land, Obervieland, Osterholz, Schwachhausen, St. Magnus, 
Strom, Vahr, Vegesack, Walle, Woltmershausen, Lilienthal, 
Ritter-hude, Oyten, Schwanewede, u.v.m.

Ein freundliches Team ist für Sie da!

Eine spürbare Verbesserung der Lebensqualität 
ist nicht leicht, aber wirklich möglich!

Praxis für

ERGOTHERAPIE
Frank Gietzel

Schwerpunktpraxis für
■ Schlaganfall, Parkinson, Demenz
■ Reha-Anschlussbehandlung, MS
■ ADHS, verzögerte Entwicklung
■ Lern- und Konzentrationsschwäche

☎ 0421 / 37 81 78 90

Frank Gietzel 
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DVE – Deutscher Verband 
der Ergotherapeuten e.V.

Kostenlose Bereitstellung 
von Trainingsgeräten für 
Heim oder zu Haus
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Neurologie in der Ergotherapie
Patienten mit einem neurologischen Krankheitsbild leiden häufi g 
unter sehr langwierigen und umfangreichen körperlichen, aber 
auch seelischen Beeinträchtigungen, die oft einhergehen mit 
Handlungsunfähigkeit und verminderter Selbstständigkeit im 
Alltagsgeschehen. Ein Verlust von geistigen Fähigkeiten und damit 
psychischen Beeinträchtigungen kann den Erkrankten vor schwer 
zu meisternde Herausforderungen stellen.

Wir, das Ergotherapie − Team Gietzel, erstellen nicht nur einen 
individuellen Therapieplan mit dem Patienten, sondern bieten 
auch, wenn angezeigt, eine übergreifende Zusammenarbeit mit 
Physiotherapeuten (Krankengymnasten) als auch Logopäden 
(Sprachtherapeuten) an. Dadurch wird eine umfassende, in sich 
geschlossene Behandlung gewährleistet.

In der Neurologie behandeln wir folgende Krankheitsbilder
❯ Schlaganfall
❯ M. Parkinson
❯ Multiple Sklerose
❯ Demenz
❯ Querschnittslähmung
❯ Schädelhirnverletzung

und therapieren hier z.B. krankhafte Haltungs- und 
Bewegungsmuster, die durch die Erkrankung auftreten und die 
Gesundung erschweren können. Für eine Reha-Anschlussbehand-
lung steht lhnen unser Ergotherapie − Team gerne zur Verfügung.

Ziele der Ergotherapie
❯ Grob- und Feinmotorik, Koordination und sensorische Wahr-     
 nehmung je nach Defi zit aufzubauen, zu fördern oder zu erhalten
❯ Konzentration, Aufmerksamkeit, Merkfähigkeit, Lese-Sinn-  
 Verständnis werden trainiert
❯ Hirnleistungstraining, Training geistiger Fähigkeiten und   
 Orientierungsübungen z. B. bei Demenzerkrankungen
❯ Vorhandene Fähigkeiten zu wahren und zu fördern
❯ Stärkung des Selbstbewusstseins und Erhaltung psychischer   
 Ausgeglichenheit
❯ Förderung der Bewegungsmöglichkeit und Geschicklichkeit
❯ Unterstützung bei Aktivitäten des täglichen Lebens, wie der   
 Tagesstrukturierung und Haushaltsführung

Pädiatrie in der Ergotherapie
Wir, das Ergotherapie − Team Gietzel, 
behandeln Kinder und Jugendliche mit
❯ Entwicklungsstörungen
❯ Konzentrationsproblemen
❯ Körperlicher und geistiger Behinderung
❯ Einschränkungen in ihrer Handlungsfähigkeit und Eigensteuerung
Unserem Team ist eine Absprache und enge Zusammenarbeit 
mit den Eltern wichtig. Das vorrangige Ziel der in unserer Praxis 
angewandten Ergotherapie ist, die Anforderungen, die das soziale 
Umfeld an das Kind stellt, und seine Fähigkeiten, in eine gesunde 
Balance zu bringen, ohne Unter- oder Überforderung.

Dafür setzen wir folgende Therapieformen ein:
❯ Verbesserung der Konzentrationsleistung und des strukturellen  
 Arbeitens
❯ Förderung von Wahrnehmungs-, Aufmerksamkeitsleistungen
❯ Verbesserung von Lernleistungen bei Gedächtnisstörungen 
 und Denkstörungen
❯ Verhaltenstraining und Verbesserungen von Lernsituationen
❯ Förderung der Grob- und Feinmotorik des Kindes
❯ Aufbau einer Tagesstruktur gemeinsam mit den Eltern

Anwendbare und zur Verfügung stehende Tests bei Kindern:
❯ DTVP-2 Developmental Test of Visuelle Perception bei Kindern   
 von 4-10 Jahren

❯ Überprüfung der visuellen Wahrnehmung

MOT Motorik-Test
❯ Zur Messung des motorischen Entwicklungsstandes von             
 Kindern von 4-6 Jahren

LOS Lincoln-Oseretzky-Skala
❯ Zur Messung des motorischen Entwicklungsstandes von            
 Kindern von 5-13 Jahren

MKT Marburger Konzentrationstraining 
TPK Testreihe zur Prüfung der Konzentrationsfähigkeit 
GSS Göppinger sprachfreier Schuleignungstest 
CPM Coloured Progressive Matrices
❯ Zur sprachfreien Erfassung des allgemeinen Intelligenzpotentials  
 eines Kindes von 4-11 Jahren

Sensorischen Integration
❯ Gezielte Beobachtung

Orthopädie in der Ergotherapie
Stärken ausbauen, Schwächen ausgleichen. 
Unsere Ergotherapeuten unterstützen Sie dabei, Bewegun-
gen betroffener Körperteile neu zu erlernen, sie zu trainieren 
und Defi zite durch andere Körperteile und Hilfsmittel auszu-
gleichen. Wir bieten Beratung und Übungsanleitungen zur 
Schmerzlinderung und dem Schutz der Gelenke. Alltagsaktivi-
täten werden trainiert um die Selbstständigkeit zu fördern.

Es werden Kompensationsstrategien vermittelt, um vorhande-
ne Defi zite ausgleichen zu können. Bei chronischen Erkrankun-
gen unterstützen wir mit individueller Therapie die Psyche.

Wir behandeln Patienten mit
❯ Arthrose
❯ Arthritis, Polyarthritis
❯ Rheumatischen Erkrankungen
❯ Nach Hüft- oder Knieoperationen
❯ Erkrankungen der oberen und unteren Extremitäten (z. B.  
 nach Fraktur)

Psychiatrie in der Ergotherapie
ln der Psychiatrie unterstützen wir Menschen ergothera-
peutisch darin, ihre Fähigkeiten und Fertigkeiten (wieder) zu 
entdecken und leben zu können. 
Unser Praxisteam nimmt sich gern Patienten mit psychischen 
Störungen sowohl im Kindes- und Jugendalter als auch Er-
wachsener an. 

Therapiert werden folgende Erkrankungen: 
❯ Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen
❯ Alkohol-, Drogen-, und Medikamentensucht
❯ Schizophrenie


